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Lugar Modalidad Virtual - Teams 

Fecha 11/06/2026 

Tema 
Socialización de resultados de morbilidad, mortalidad y fortalecimiento del 
abordaje integral en comunidades de cuidado – Mayo 2026 

Desarrollo 

 
Participantes de cada comunidad de cuidado: 
 

- Coordinador(a) de comunidad de cuidado. 
- Profesional de enfermería. 
- Auxiliar de enfermería. 
- Profesional de terapia física y/o educador físico. 

 
Dirigido por:  

- Carolina Quiroz – Geriatría (f) – Equipo Técnico – Comunidades de 
cuidado 

 
Se realiza saludo y verificación de asistencia.  
 
Durante la jornada se presentaron los principales resultados de morbilidad y 
mortalidad de las comunidades de cuidado, destacando la importancia del 
trabajo interdisciplinario para la prevención de complicaciones, el 
mantenimiento de la funcionalidad y la mejora de la calidad de vida de las 
personas mayores. 
 
En relación con la morbilidad, se identificó que aproximadamente el 77% de 
las afecciones registradas corresponden a trastornos psiquiátricos y/o 
psicoemocionales. Estos diagnósticos requieren vigilancia continua y 
seguimiento estrecho desde los equipos de integrales de atención y cuidado, 
favoreciendo un abordaje integral que combine intervenciones 
farmacológicas y no farmacológicas, incluyendo estimulación cognitiva, 
actividad y ejercicio físico, fortalecimiento de redes de apoyo, acompañamiento 
psicosocial y manejo de síntomas conductuales y emocionales. 
 
Respecto a los trastornos neurocognitivos mayores (demencias) y otros 
trastornos neurocognitivos, estos representan cerca del 40% de los 
diagnósticos registrados en las comunidades de cuidado. Al comparar este 
hallazgo con la literatura internacional, donde las prevalencias pueden 
alcanzar hasta el 80-90% en instituciones con población de alta dependencia, 
se plantea la necesidad de fortalecer los procesos de tamizaje, valoración 
geriátrica integral, diagnóstico oportuno y seguimiento especializado, con el fin 
de identificar casos que actualmente podrían encontrarse subdiagnosticados. 
 
Se resaltó igualmente la alta frecuencia de enfermedades crónicas 
cardiovasculares, respiratorias y endocrinometabólicas, incluyendo 
hipertensión arterial, cardiopatías, Enfermedad pulmonar obstructiva crónica, 
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diabetes mellitus, trastornos tiroideos y dislipidemias. Aunque estas 
condiciones requieren tratamiento médico especializado, se enfatizó el papel 
fundamental del ejercicio físico programado, individualizado y supervisado 
como complemento terapéutico. 
La práctica regular de ejercicio en personas mayores genera beneficios 
clínicamente relevantes, entre ellos: 
 

- Mejoría de la fuerza muscular y capacidad funcional. 
- Prevención y reducción de la severidad de la sarcopenia. 
- Disminución del riesgo de caídas. 
- Mejoría del equilibrio y la marcha. 
- Conservación de la autonomía e independencia para actividades 

básicas de la vida diaria. 
- Mejoría de la salud cardiovascular y metabólica. 
- Mejoría de la calidad del sueño. 
- Disminución de síntomas depresivos y ansiosos. 
- Reducción del aislamiento social. 
- Favorecimiento de la estimulación cognitiva. 
- Disminución del riesgo de delirium y de deterioro funcional asociado a 

enfermedad aguda. 
- Prevención de inmovilidad, contracturas y síndrome de 

desacondicionamiento físico. 
- Contribución al mantenimiento de la continencia y la movilidad. 

 
En relación con la mortalidad, se reportaron 18 eventos durante el periodo 
analizado, de los cuales únicamente uno ocurrió dentro de una comunidad de 
cuidado y los demás se presentaron en medio hospitalario. Este hallazgo 
sugiere una adecuada capacidad de identificación y remisión de situaciones 
clínicas complejas por parte de las comunidades. Asimismo, resalta la 
importancia de continuar fortaleciendo los procesos de atención integral, 
planificación anticipada del cuidado, identificación de personas con 
necesidades paliativas y articulación con las redes de servicios de salud para 
garantizar una atención centrada en la persona y acorde con sus objetivos de 
cuidado. 
 
Finalmente, se realizó una invitación a continuar fortaleciendo la calidad del 
dato, promoviendo registros completos, oportunos y consistentes. La 
adecuada caracterización de los eventos de salud permite una mejor 
planeación de intervenciones, facilita el seguimiento de indicadores y 
contribuye a la toma de decisiones basadas en evidencia para el bienestar de 
las personas mayores. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Raquel Pinto Sánchez  Coordinadora CC Tierra del Sol 

Fair Castrillon Fisioterapeuta CC Tierra del Sol 

Edgar José Sánchez Macías Enfermero CC Tierra del Sol 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 3 

Leidy Yohana Chingate Fisioterapeuta,  
Hogar San Jose de 
Chipaque 

Daniel Rubiano Educador físico CC Bosque 

 Ingrid Carolina  CC Casa Santa María 

 Paula Rodriguez Enfermera CC Bosque 

 
Ingrith Catherine Fierro 
Sanchez 

Enfermera CC San Jose Sasaima  

 Jazmin Delgado Enfermera  CC Bosque 

 Ana Paulina Forero Coordinadora CC la Macarena 

 Johanna Escobar Coordinadora  CC La Fortuna 

 Diana muñoz Fisioterapeuta CC San José 

 Sandra Milena Cárdenas Auxiliar enfermería  CC San José Sasaima 

 Jenny Vaquiro  Aux de enfermería  CC santa María 

 Angela Gantiva  Enfermera CC La Macarena 

 Diana Marcela Carvajal Coordinadora CC San José Saramita 

 Yolanda Poveda Jefe de enfermería CC San José Saramita 

 Catherine Sanchez Fisioterapeuta CC San José Saramita 

 Rosa Godoy Aux. Enfermería CC San José Saramita 

 Myriam Fuentes Hernández Fisioterapeuta CC Casa Nostra 

 Diana Chicangana Aux de enfermería CC La Macarena 

 Angélica Poblador Lizarazo   

 Yeferson Chaves Fisioterapeuta CC San José 

 Se anexa asistencia Teams para registros faltantes y presentación  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Compromiso Responsable Fecha límite 
Fortalecer la detección y 
tamizaje de trastornos 
neurocognitivos y de salud 
mental. 

Coordinación y enfermería 
Próximo 
seguimiento 

Promover estrategias de 
ejercicio físico y prevención de 
síndromes geriátricos. 

Terapia física/educador físico 
y enfermería 

Permanente 

Mejorar la calidad del dato en los 
registros institucionales. 

Todos los responsables del 
registro 

Próximo reporte 
mensual 

Próxima reunión Reunión mensual coordinadores – fecha a determinar 

Elaboró  
D. Carolina Quiroz V. – Geriatría (f) – Equipo Técnico – Comunidades de 
cuidado. 

 
 



Reporte de Morbilidad, 

Mortalidad, 

Mayo 2026

Carolina Quiroz
Geriatría (f)
Equipo Técnico







Conclusiones
• La mayor frecuencia de morbilidad se presenta a nivel T. 

Neurocognitivos, psiquiátricos, Cardiovascular, pulmonar, 
oftalmológico e incontinencias. Por lo que reclaman especial 
abordaje integral. 

• En relación a la accidentalidad, persiste predominio de caídas y 
lesiones por presión, ambas prevenibles.

• La mortalidad se presentó principalmente en medio hospitalario 
y por causa natural.

• En relación calidad del dato podemos mejorar.



Gracias



1. Resumen
Título de la reunión Análisis Morbilidad-mortalidad comunidades de cuidado Mayo 2026
Participantes que asistieron 123
Hora de inicio 6/11/26, 8:00:07 PM
Hora de finalización 6/11/26, 8:40:46 AM
Duración de la reunión 40 min 10s

2. Participantes
Nombre Primera entrada
Diana Carolina Quiroz Velasco 6/11/26, 7:49:39 AM
Yenifer Ovalle 6/11/26, 7:49:51 AM
Fisioterapia Hogar San Jose (No comprobado) 6/11/26, 7:49:53 AM
CC hogar san jose (No comprobado) 6/11/26, 7:51:43 AM
CCHSJ SARAMITA (No comprobado) 6/11/26, 7:57:08 AM
Andrea Rodriguez  (No comprobado) 6/11/26, 7:57:08 AM
Diana Muñoz 6/11/26, 7:57:09 AM
CC Los Robles (No comprobado) 6/11/26, 7:57:16 AM
Laura Beltran  (No comprobado) 6/11/26, 7:57:36 AM
Tierra del Sol Convenio 9578 6/11/26, 7:57:57 AM
Jenny Vaquiro  (No comprobado) 6/11/26, 7:59:10 AM
Norma Constanza Torres Páez (Externo) 6/11/26, 7:59:33 AM
Yenny Fonseca  (No comprobado) 6/11/26, 7:59:46 AM
ALEJO RUBIANO 6/11/26, 7:59:55 AM
CC La Macarena (No comprobado) 6/11/26, 8:00:19 AM
marcela beltran 6/11/26, 8:00:27 AM
Comunidad de Cuidado La Fortuna 6/11/26, 8:01:07 AM
Enfermeria Macarena (No comprobado) 6/11/26, 8:01:11 AM
Sanchez, Edgar 6/11/26, 8:01:14 AM
Angélica Hernández  (No comprobado) 6/11/26, 8:01:20 AM
Jazmin Patricia Delgado Benavides (Externo) 6/11/26, 8:01:24 AM
read.ai meeting notes (No comprobado) 6/11/26, 8:01:35 AM
Sandra cardenas (No comprobado) 6/11/26, 8:01:40 AM
Angélica  (No comprobado) 6/11/26, 8:01:47 AM
Maira Esperanza Calderón Quiñones 6/11/26, 8:01:57 AM
Oscar Fernando Rios Parra 6/11/26, 8:02:02 AM
jorge ivan londoño manchola 6/11/26, 8:02:07 AM
Jorge Alexander Gutierrez Rodriguez 6/11/26, 8:02:20 AM
Cc San Jose (No comprobado) 6/11/26, 8:02:20 AM
Fumdir (No comprobado) 6/11/26, 8:02:46 AM
Yeferson Chaves 6/11/26, 8:03:24 AM
Fumdir (No comprobado) 6/11/26, 8:03:27 AM
Raúl Martínez  (No comprobado) 6/11/26, 8:03:50 AM
cielo llorente 6/11/26, 8:04:19 AM
William E. Mahecha Mahecha 6/11/26, 8:04:32 AM
teamsvisitor:39811fdedcc04099936bd754b0f4e32c (No comprobado) 6/11/26, 8:05:15 AM
CC La Macarena FT. Diana Soriano (No comprobado) 6/11/26, 8:05:25 AM
diana chicangana (No comprobado) 6/11/26, 8:05:30 AM
Ingrid Carolina Tapiero Hernandez 6/11/26, 8:05:33 AM
FUMDIR  (No comprobado) 6/11/26, 8:05:49 AM
hogar nazareth lic oscar (No comprobado) 6/11/26, 8:06:50 AM
Ingrid Angelica Ramirez Rubiano 6/11/26, 8:07:14 AM
FUMDIR (No comprobado) 6/11/26, 8:07:24 AM
Jazmin Delgado (No comprobado) 6/11/26, 8:07:26 AM
Paola Martin  (No comprobado) 6/11/26, 8:07:34 AM
Jessica Paola Cabrera Sanchez 6/11/26, 8:07:36 AM
maria soledad sanchez gonzales 6/11/26, 8:07:37 AM
Susy Viviana Villate (No comprobado) 6/11/26, 8:07:44 AM
Paola Velasco (No comprobado) 6/11/26, 8:08:28 AM
Nancy Arias  (No comprobado) 6/11/26, 8:08:35 AM
angel yesid niño poveda 6/11/26, 8:08:35 AM
FT. Sandra Margarita Pinzón Pinzón Hogar Francisco y Clara  (No comprobado)6/11/26, 8:08:35 AM
san jose (No comprobado) 6/11/26, 8:09:03 AM
stefane  (No comprobado) 6/11/26, 8:09:08 AM
Fisioterapia Caminos De Vida  (No comprobado) 6/11/26, 8:09:36 AM
Fisioterapia cc La Fortuna (No comprobado) 6/11/26, 8:10:08 AM
Educador Físico caminos de vida (No comprobado) 6/11/26, 8:10:17 AM
blanca yaneth gomez morales 6/11/26, 8:10:22 AM



Johnathan Moya Reyes 6/11/26, 8:11:27 AM
heimy briceño 6/11/26, 8:11:46 AM
CC La Macarena Ft. Diana Soriano  (No comprobado) 6/11/26, 8:12:13 AM
Jaquellin  (No comprobado) 6/11/26, 8:13:30 AM
Natalia (No comprobado) 6/11/26, 8:13:40 AM
Katerin Diaz  (No comprobado) 6/11/26, 8:13:53 AM
Natalia (No comprobado) 6/11/26, 8:14:28 AM
Francisco y Clara (No comprobado) 6/11/26, 8:14:58 AM
Oscar Mora 6/11/26, 8:15:09 AM
San José de Chipaque 6/11/26, 8:16:29 AM
Luisa Caicedo  (No comprobado) 6/11/26, 8:16:34 AM
Hogar San José Sasaima (No comprobado) 6/11/26, 8:16:34 AM
Rochy (No comprobado) 6/11/26, 8:16:35 AM
deisy sabogal (No comprobado) 6/11/26, 8:16:36 AM
Natalia (No comprobado) 6/11/26, 8:16:36 AM
CC San Jose Chinauta  (No comprobado) 6/11/26, 8:17:21 AM
NATALIA (No comprobado) 6/11/26, 8:18:10 AM
Carlos (No comprobado) 6/11/26, 8:19:34 AM
Dapd (No comprobado) 6/11/26, 8:19:51 AM
Adriana Constanza Rueda  (No comprobado) 6/11/26, 8:20:20 AM
san jose (No comprobado) 6/11/26, 8:21:00 AM
CCC SANTA MARIA - FUMDIR (No comprobado) 6/11/26, 8:21:12 AM
ccasanostra9577 (Invitado) 6/11/26, 8:21:35 AM
psicología brisas (No comprobado) 6/11/26, 8:21:44 AM
Sandra Velasquez Moya (No comprobado) 6/11/26, 8:22:06 AM
AMGELA (No comprobado) 6/11/26, 8:25:44 AM
OSCAR BERMUDEZ 6/11/26, 8:26:07 AM
Francisco y Clara (No comprobado) 6/11/26, 8:26:20 AM
vanesa (No comprobado) 6/11/26, 8:26:33 AM
CCC Casa Santa María (No comprobado) 6/11/26, 8:26:38 AM
AMGELA (No comprobado) 6/11/26, 8:27:56 AM
Paula Trejo 6/11/26, 8:28:02 AM
Fisioterapia El Bosque 6/11/26, 8:28:21 AM
Elena (No comprobado) 6/11/26, 8:31:49 AM
Jeymmy Castañeda Rey 6/11/26, 8:32:38 AM
Rochy (No comprobado) 6/11/26, 8:33:43 AM
Faner Martín Candia 6/11/26, 8:37:46 AM
Carolina (No comprobado) 6/11/26, 8:39:37 AM
zulibeth  (No comprobado) 6/11/26, 8:39:46 AM
silvia juliana franklin mendoza 6/11/26, 8:42:24 AM
Carolina  (No comprobado) 6/11/26, 8:44:19 AM
lisbeth Lascarro  (No comprobado) 6/11/26, 8:47:21 AM
MARY LUZ FERNANDEZ (No comprobado) 6/11/26, 8:48:47 AM
Darlene Geovanna Alzate Pardo 6/11/26, 8:50:20 AM
silvia franklin (No comprobado) 6/11/26, 8:51:37 AM
Cc San Jose Chinauta  (No comprobado) 6/11/26, 8:53:09 AM
psico brisas (No comprobado) 6/11/26, 8:53:10 AM
JUAN ANDRES VIDAL ALZATE (Externo) 6/11/26, 8:55:32 AM
Catherine Fierro (No comprobado) 6/11/26, 8:55:38 AM
fanny Pinzon  (No comprobado) 6/11/26, 8:57:33 AM
CC LA MACARENA FT DIANA SORIANO (No comprobado) 6/11/26, 9:04:14 AM
Janeth  (No comprobado) 6/11/26, 9:09:38 AM
Fisioterapeuta Golondrinas (No comprobado) 6/11/26, 9:10:16 AM
CC GOLONDRINAS (No comprobado) 6/11/26, 9:10:32 AM
Daniela Bohorquez 6/11/26, 9:14:20 AM
José Omar castro buitrago  (No comprobado) 6/11/26, 9:26:18 AM
Vanesa  (No comprobado) 6/11/26, 9:26:20 AM
Sandra Velasquez  (No comprobado) 6/11/26, 9:31:41 AM
Natalia (No comprobado) 6/11/26, 9:33:35 AM
cc la Macarena (No comprobado) 6/11/26, 9:33:47 AM
Natalia (No comprobado) 6/11/26, 9:39:09 AM
cC San Jose Chinauta (No comprobado) 6/11/26, 9:40:31 AM
Deisy sabogal (No comprobado) 6/11/26, 9:45:08 AM
Ccc Santa Maria-FUMDIR  (No comprobado) 6/11/26, 9:51:09 AM
FISIOTERAPIA CAMINOS DE VIDA (No comprobado) 6/11/26, 9:52:16 AM
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